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Διαθέσιμες πηγές 


στο Διαδίκτυο





Τα κινούμενα σχέδια στην ενότητα «Προετοιμασία εκ των προτέρων» απεικονίζουν (α) το ποσοστό μόλυνσης στη νεολαία, (β) πώς η μόλυνση προκαλεί βλάβες στον οργανισμό, (γ) πόσο εύκολα εξαπλώνεται η ασθένεια





Λέξεις-κλειδιά





Χλαμύδια


Μετάδοση


Κίνδυνος











Απαιτούμενο 


Υλικό


Αντίγραφο του SH 1 


Αντίγραφο του SH 2


Αντίγραφο του SH 3 & SH 4








Προετοιμασία εκ των προτέρων





Γενικά Ενημερωτικά Στοιχεία














1. Συλλέξτε πληροφορίες για υπηρεσίες στην περιοχή σας που παρέχουν δυνατότητα για εξετάσεις ΣΜΛ


2. Κάντε λήψη των παρακάτω ταινιών-κινούμενων σχεδίων από τη διεύθυνση �HYPERLINK "http://www.e-bug.eu"�www.e-bug.eu�


‘Παντελόνια’


‘Χλαμύδια – η ταινία’


‘Κίνδυνος’








���


Τα χλαμύδια είναι μια σεξουαλικά μεταδιδόμενη λοίμωξη (ΣΜΛ) που προκαλείται από το βακτήριο Chlamydia trachomatis. 





Η διάδοση των χλαμυδίων είναι υψηλότερη στις ηλικίες 16-24 ετών. Σε αυτή την ηλιακή ομάδα περίπου ένας στους δέκα θεωρείται ότι έχει προσβληθεί.





Περίπου το 70% των γυναικών και το 50% των αντρών με χλαμύδια δεν εμφανίζουν καθόλου συμπτώματα, κάτι που σημαίνει ότι πολλά άτομα που έχουν προσβληθεί δεν γνωρίζουν ότι είναι φορείς της νόσου. Στις γυναίκες που εμφανίζουν συμπτώματα, αυτά ενδέχεται να περιλαμβάνουν μη φυσιολογικές εκκρίσεις, πόνο ή/και αιμορραγία κατά το σεξ και πόνο κατά την ούρηση. Στους άντρες τα συμπτώματα ενδέχεται να περιλαμβάνουν θολές ή υδαρείς εκκρίσεις από την άκρη του πέους, πόνο κατά την ούρηση και πόνο στους όρχεις. 





Η διάγνωση γίνεται από ένα δείγμα ούρων (άντρες και γυναίκες) ή από κολπικό επίχρισμα (μόνο στις γυναίκες). Η λοίμωξη θεραπεύεται με μια δόση αντιβίωσης. 





Χλαμύδια τα οποία παραμένουν αθεράπευτα αποτελούν μια αναγνωρισμένη αιτία φλεγμονώδους νόσου της πυέλου (σοβαρή φλεγμονή στις ωοθήκες και στις σάλπιγγες), εξωμήτριας εγκυμοσύνης (όταν το έμβρυο μεγαλώνει στη σάλπιγγα) και στειρότητας στις γυναίκες. Στους άντρες, η μόλυνση μπορεί να προκαλέσει προβλήματα στον προστάτη και στους όρχεις και όλο και περισσότερες ενδείξεις τη συνδέουν με την αντρική στειρότητα.





Γιατί μάθημα για τα χλαμύδια;





Παρόλο που τα χλαμύδια είναι ένα σοβαρό και αυξανόμενο πρόβλημα της δημόσιας υγείας, υπάρχουν κάποια χαρακτηριστικά αυτής της λοίμωξης που ίσως να κάνουν τους νέους να μην τη θεωρούν ιδιαίτερα απειλητική.





Κατά την απόφαση σχετικά με το αν θα χρησιμοποιήσουν προφυλακτικά, οι νέοι συνήθως σταθμίζουν τις επιπτώσεις. Κάποιες είναι θετικές όπως η προστασία από τις ΣΜΛ, αλλά συνήθως υπάρχουν πολύ περισσότερες αρνητικές (όπως «διακόπτει τη διάθεση της στιγμής»). Συχνά οι αρνητικές υπερισχύουν και έτσι τα κίνητρα για τη χρήση προφυλακτικών δεν είναι πολύ ισχυρά.





Για να το αντισταθμίσουμε αυτό και να ενισχύσουμε τις προθέσεις χρήσης προφυλακτικών, είναι πραγματικά σημαντικό να έχουν οι νέοι ακριβή αντίληψη για τους κινδύνους που προκαλούν οι σεξουαλικά μεταδιδόμενες λοιμώξεις. Αυτό το μάθημα έχει σχεδιαστεί για να δημιουργήσει ισχυρές και ρεαλιστικές αντιλήψεις σε ό,τι αφορά τους κινδύνους που ενέχουν τα χλαμύδια.








2.4	Εξάπλωση της λοίμωξης


ΣΜΛ: Χλαμύδια


	








